





HUft beis

- Entgiftet und Entschlackt

- Lindert Heuschnupfen und Allergien
- Wirkt Fieber senkend

- Starkt das Immunsystem

- Lindert Husten

- Hilft bei grippalen Infekten

- Stimuliert das Immunsystem

- Beruhigt bei Angsten




Wir finden den Holunder meistens in der Nahe
von menschlichen Behausungen aber auch

an Weges- und Waldrandernd.




Die beste Jahweszeit!
Ist im Frahling fur die Dolden

Und im Herbst fur die Beeren

/



Haltbowr machen

Zum Trocknen legen Sie die ganzen Dolden
der Holunderbluten an einem luftigen,
schattigen Ort flach auf ein trockenes Leintuch.

Danach die Bluten abrebeln und nachtrocknen lassen.

Dann in ein Schraubglas fullen und an einem
lichtgeschutzten, kGhlen Ort aufbewahren.




Holunderblittenw Aufguss

1 Teeloffel HolunderblUten mit 1/4 | kochendem Wasser

Ubergiel3en und zugedeckt 10 Min. ziehen lassen.
Das Kondenswasser zuruck in den Tee schutten.

Den Tee, bei Erkaltungskrankheiten, so warm wie moglich

zweimal taglich zum Trinken geben.

Hunde: 1-7 g






